o] e | s [opene [ aosen
stoj na lopatkach (s oporou i bez opory rukou) 0 0 0 0 0
kotoul vpfed (skrémo, roznozmo i naskoceny) 0 0 0 0 0
kotoul letmo prohnuté 0,2 0,1 0 0 0,2
kotoul vpfed schylmo 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
kotoul vzad 0,1 0 0 0 0,1
kotoul vzad schylmo 0,2 0,1 0 0 0,2
kotoul vzad do stoje na rukou bez vydrze 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
vazba stoj na rukou a kotoul 0,2 0,1 0,1 0 0,2
vazba stoj na rukou a kotoul pfes napjaté paze 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2
stoj na rukou (vydrz 2s) 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
stoj na rukou s obratem o 180° 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
$picar roznozmo 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2
Spicar schylmo 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2
premet stranou (hvézda) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
premet stranou s doskokem na obé nohy (rondat) 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
premet vpfed odrazem jednonoz nebo snozmo 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
pfemet vzad (zvolna, flik, blecha) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
libovolné salto (v€éetné arab, Sprajcka) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
o] e | S [ oo aosem
cely obrat ve vyponu, podfepu, dfepu 0 0 0 0 0
ﬁgg, gltlaqrztp\so\;);ponu jednonoz, Svihova noha v 0.1 0.1 0 0 0.1
ﬁggigrfévgggr;:)jednonoi 0 360° (Svihova noha v 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2
\(iﬁ)irk)a;\xinvgp;%rlwszjee)dnonoi 0 540° a vice (Svihova noha 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
obrat ve difepu jednonoz o 180° a vice 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




Gymnastické skoky N%JmladSI I}/Iladm vStarS| Doros:[f';\ ZkusSeni
zactvo Zactvo zactvo dospéli

odrazem snozmo pfimy skok 0 0 0 0 0

odrazem snozmo pfimy skok s vyménou nohou 0 0 0 0 0

odravzerp Jejdnor’moz skok s pfednozenim nebo 0 0 0 0 0

unozenim jedné

odrazem snozmo pfimy skok s obratem o 180° 0 0 0 0 0

odrazem snozmo piimy skok s obratem o 360° 0,2 0,1 0 0 0,1

odrazem snozmo pfimy skok s obratem o 540° 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

odraZ(vam §nozmo skok s ¢elnym nebo s boénym 01 0 0 0 01

roznozenim

odrazcvam ,snozm? sk(?k s ¢elnym nebo s boénym 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2

roznozenim 120° a vice

skok pfednozmo skfizny skrémo (Certik) 0,1 0,1 0 0 0,1

skok prednozny skfizny (ntzky) 0,1 0,1 0 0 0,1

odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo 0,1 0,1 0 0 0,1

odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

osirazervn JeQnongz nevbo snE)zrr)o skok §e s’krc?lnlm 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

prfednozmo jedné a pfednozenim druhé (Janosik)

odrazem snozmo skok s pfednozenim (schylka) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

oqrazvem snozmo skok prohnuté se skréenim 0.2 02 0.2 0.2 0.2

zanozmo

skoky s obraty 0 180° (ne pfimy skok s obratem) 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2

skoky s obraty o 360° a vice (ne pfimy skok s 0,2 0.2 0.2 0.2 0.2

obratem)

odr?ze’m Jefino?oz r?ebo sncizmo skok prohnuté se 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

skréenim zanozZzmo jednonoz

odrazgm Je,dnonoz dalkovy skok se skréenim Svihové 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1

nohy (jeleni skok)

dalkovy skok s roznozenim do 120° 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1

odrazem jednonoz skok s pfednozenim a obratem o

180° do stoje jednonoz (na odrazovou nohu) se 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2

zanozenim (Horain)

kadetovy skok 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

dalkovy skok s vyménou nohou 120° 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

dva rGzné plynule navazané skoky bez vlioZzeného 0.2 02 01 0.1 0.2

kroku

tfi rzné plynule navazané skoky bez viozeného kroku 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




Rovnovazné prvky (vydrz 2 s) Nejmladsi| MiadSi| - Starsi | Dorosta | o«
zactvo Zactvo zactvo dospéli

stoj nebo podfep jednonoz (volna noha v libovolné 0 0 0 0 0

poloze)

vypon jednonoz (volna noha v libovoné poloze) 0,1 0 0 0 0

stoj jednonoz, unozit povys (nad 90°) s dopomoci ruky 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2

stoj jednonoz, unozit povys (nad 90°) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

stoj jednonoz, unozit vzaru (nad 135°) s dopomoci 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

ruky

vaha predklonmo, uklonmo, zaklonmo s dopomoci 0.1 0 0 0 0

ruky

vaha pfedklonmo, uklonmo, zaklonmo 0,2 0,1 0 0 0,1

vaha pfedklonmo ve vyponu i s dopomoci ruky 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

vaha uklonmo, zaklonmo (nad 90°) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

sed - pfednozit povys 0,1 0,1 0 0 0,1

pfednos (snoZmo i roznozmo) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

vaha oporem skrémo roznozmo (vrana) 0,2 0,1 0 0 0,2

vaha opvx?revm skrcmvo snozmo stranou (nohy 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2

rovnobézné s podlozkou)

vaha oporem snozmo i roznozmo, télo se nesmi

odchylit vice nez 20° od horizontaly (krokodylek) 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

Akrobatické fady Nejmlad$i| MiadSi | StarSi | Dorosta | 7, <o
Zactvo Zactvo Zactvo dospéli

kotoul vpred (i roznozmo) - kotoul vpied 0 0 0 0 0

dva_ ruzné akrobatické prvky, pficmz jeden prochazi 0.2 01 0 0 0.1

stojem na rukou

dva akrobatické prvky, oba prochéazejici stojem na 0.2 0.2 0.1 0 0.2

rukou

tfi akrobatické prvky, pfi€emz jeden prochazi stojem 0.2 01 0 0 0.1

na rukou

tfi akrobatické prvky, pfi¢emz dva prochazi stojem na 0.2 02 01 0 0.2

rukou

vSechny fady slozené ze dvou a vice prvkl obsahujici

rondat a alespor jeden dalSi prvek prochazejici 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2

stojem na rukou

vSechny fady slozené ze dvou a vice prvkl obsahujici

rychly pfemet vpfed nebo vzad (flik, blecha) 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

vSechny Fady obsahuijici salto 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




